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Náboţenská výchova 

1 hodina týždenne (1+0), 33 hodín ročne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Charakteristika predmetu v 3. ročníku 
      

Človek je z psychologického a sociologického hľadiska bytosť prirodzene náboţenská, takţe 

má potrebu smerovať k tomu, čo ho presahuje. Vyučovací predmet náboţenská výchova má 

preto opodstatnenú úlohu v celistvom ponímaní výchovy v škole.  

Vyučovací predmet náboţenská výchova formuje v človeku náboţenské myslenie, svedomie, 

náboţenské vyznanie a osobnú vieru ako osobný prejav náboţenského myslenia a integrálnej 

súčasti identity človeka. Ponúka prístup k biblickému posolstvu, k učeniu  kresťanských 

cirkví a  k ich tradíciám, otvára pre neho moţnosť ţivota s cirkvou. 

Vyučovací predmet náboţenská výchova sa zameriava na pozitívne ovplyvnenie hodnotovej 

orientácie ţiakov tak, aby sa z nich stali slušní ľudia s vysokým morálnym kreditom, ktorých 

hodnotová orientácia bude prínosom pre ich osobný a rodinný ţivot i pre ţivot spoločnosti. 

Náboţenská výchova je výchovou k zodpovednosti voči sebe, voči iným jednotlivcom i celej 

spoločnosti. Učí ţiakov kriticky myslieť, nenechať' sa manipulovať, rozumieť sebe, iným 

ľuďom a svetu, v ktorom ţijú.  

Výučba predmetu nadväzuje na ďalšie spoločenskovedné predmety, umoţňuje ţiakom 

ozrejmiť si morálny pohľad na mnohé témy otvorenej spoločenskej diskusie. Učí ţiakov 

rozlišovať medzi tým, čo je akceptované spoločnosťou, a tým, čo je skutočne morálnym 

dobrom pre jednotlivca i pre celú spoločnosť. 

 

Ročníková téma: CESTA VIERY 

Ročníková téma Cesta viery vystihuje sled postupnosti duchovného dozrievania dieťaťa. Dieťa, ktoré 

si je vedomé, ţe je milované, je schopné dôverovať a veriť tomu, kto ho miluje. V prítomnosti 

milujúcej osoby si dieťa dokáţe uvedomiť (uznať) aj svoje nedostatky a chyby a pracovať na ich 

odstraňovaní. V duchovnom rozmere sa táto schopnosť prejavuje základmi viery v Boha, v ktorej 

nachádza odpovede na otázky, ktoré presahujú rozumové poznávanie človeka. 

Tento neviditeľný Boh sa stal pre nás viditeľným v Jeţišovi Kristovi. V rámci prípravy  

na sviatosť zmierenia vedieme dieťa k posudzovaniu vlastných činov. Porovnávaním vlastného ţivota 

dieťaťa a jeho vlastných reakcií s reakciami Jeţiša voči ľuďom a udalostiam si prehlbuje vzťah 

k Jeţišovi, ktorého môţe s vierou a láskou prijať do svojho ţivota v Eucharistii. 

 

Názov predmetu Náboţenská výchova 

Časový rozsah výučby 1 hodina týţdenne ( 1 + 0 ) 

Ročník tretí 

Škola ZŠ Námestovo – Komenského ul. 

Kód a názov ŠVP ISCED 1 

Stupeň vzdelania primárne 

Vyučovací jazyk slovenský 
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 Ciele vyučovacieho predmetu  
      

Ciele predmetu sú stotoţnené s cieľom Národného programu výchovy a vzdelávania 

Slovenskej republiky „...nechceme v Národnom programe len zdôrazňovať organizačné 

zmeny, financovania, formálne aspekty, zmeny v riadení, ale ide hlavne o poloţenie základov 

zmeny filozofie výchovy, osvojenia si nových hodnôt poznávacích a morálnych kvalít 

človeka budúcnosti. Mladí ľudia by sa mali strániť: poţitku bez svedomia, bohatstva bez 

práce, vedy bez ľudskosti, poznania bez vôle, podnikania bez mravnosti, politiky bez 

princípov." 

Predmet  náboţenská výchova umoţňuje ţiakom:  

 formulovať otázky týkajúce sa základných ţivotných hodnôt, postojov a konania 

 konfrontovať ich s vedecky a  náboţensky (kresťansky) formulovanými pohľadmi na svet 

 hľadať svoju vlastnú ţivotnú hodnotovú orientáciu  

 formovať svedomie 

 prehlbovať medziľudské vzťahy cez skvalitnenie komunikácie 

 spoznávať spôsoby komunikácie človeka s Bohom 

 oceniť komunikáciu s Bohom prostredníctvom sviatosti, liturgického slávenia čítania 

Boţieho slova 

 rozvíjať kritické myslenie hodnotením pozitívnych aj negatívnych javov v spoločnosti 

a v cirkvi 

 

Ročníkový cieľ 

Spoznávať cestu viery v trojjediného Boha. Vnímať Boţiu blízkosť prostredníctvom budovania 

osobného vzťahu k Jeţišovi Kristovi. Vnímať sviatosť zmierenia a Eucharistie ako dar a posilu pre 

kaţdodenný ţivot. Rozvíjať postoj viery v trojjediného Boha prijatím pozvania k spoločnému ţivotu 

v spoločenstve veriacich. 

 

Obsah vzdelávania 
 

                                      Prehľad tematických celkov a stanovený počet hodín 

(1 hodina týţdenne, 33 hodín ročne) 

P.č. Tematický celok 
Počet hodín 

ŠVP ŠkVP 

1. VERIŤ BOHU 3 0 

2.  JEŢIŠ UZDRAVUJE 4 0 

3. JEŢIŠ NÁM ODPÚŠŤA  4 0 

4. JEŢIŠ NÁS  OSLOBODZUJE 6 0 

5. JEŢIŠ NÁS POZÝVA NA HOSTINU 6 0 
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TEMATICKÝ 

CELOK 
OBSAHOVÝ ŠTANDARD VÝKONOVÝ ŠTANDARD 

VERIŤ BOHU 

 

 viera v Boha 

 biblické obrazy 

Boha 

 podobenstvo 

o horčičnom 

semienku  

 krst (krstné sľuby) 
 

Ţiak vie: 

 jednoduchým spôsobom 

vysvetliť, čo znamená veriť 

Bohu, 

 porozumieť symbolickému 

významu reči, 

 reprodukovať podobenstvo 

o horčičnom semienku, 

 na obraze horčičného semienka 

spoznávať Jeţišovo učenie 

o Boţom kráľovstve, 

 na raste horčičného semienka 

intuitívne vnímať paradox 

vzniku veľkej veci z niečoho 

nepatrného, 

 na príklade podobenstva 

o horčičnom semienku 

prijímať krst ako významnú 

udalosť v ţivote viery, 

 opísať obsah krstných sľubov, 

 otvoriť sa pre formovanie 

osobného ţivota viery. 
 

JEŢIŠ UZDRAVUJE 

 

 Jeţišove uzdravenia 

(uzdravenie slepého, 

hluchonemého, 

s „vyschnutou rukou“, 

ochrnutého) 

 rozvoj mravného 

cítenia 
 

Ţiak vie: 

 reprodukovať biblické príbehy 

o uzdravení slepého, 

hluchonemého, človeka s 

„vyschnutou rukou“ a ochrnutého, 

 na modelovej situácii reflektovať 

vlastnú schopnosť počuť, konať, 

vidieť to, čo  je  v ţivote podstatné,  

 identifikovať sa s biblickými 

postavami potrebujúcimi 

uzdravenie, 

 byť disponovaný na rozvoj 

mravného úsudku. 
 

JEŢIŠ NÁM 

ODPÚŠŤA 

 vina, hriech 

 Jeţiš v dome hriešnika 

(Zachej) 

 Jeţiš odovzdáva moc 

odpúšťať 

 sviatosť zmierenia 
 

Ţiak vie: 

 jednoduchým spôsobom vysvetliť 

moţné reakcie človeka na vinu,  

 jednoduchým spôsobom vysvetliť 

kresťanský pohľad na vinu ako 

uznanie viny a odpustenie,  

 vnímať vinu ako súčasť ţivota 

kaţdého človeka, 

 reflektovať vlastné zaobchádzanie 

s vinou, 

 reprodukovať biblický príbeh 
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o hostine v dome Zacheja, 

 osvojiť si priebeh sviatosti 

zmierenia, 

 prijímať sviatosť zmierenia ako 

dar, 

 oceniť mimosviatostné formy 

pokánia, 

 oceniť sviatostnú formu pokánia, 

 pravidelnou osobnou reflexiou 

formovať svoje mravné cítenie, 

 zhodnotiť sviatosť zmierenia ako 

pomoc pre človeka v situácii 

mravného zlyhania, 

 podieľať sa na sviatosti zmierenia. 
 

 

JEŢIŠ NÁS 

OSLOBODZUJE 

 

 hriech a dôsledky 

hriechu 

 Veľká noc (Pascha)  

 Desatoro (pravidlá pre 

ţivot v slobode) 

 Jeţišova smrť 

a zmŕtvychvstanie 

(podobenstvo 

o pšeničnom zrne) 
 

Ţiak vie: 

 na obraznej reči biblického príbehu 

vysvetliť hriech a jeho dôsledky, 

 vysvetliť pojem hriech, 

 reprodukovať Desatoro 

a jednoducho vysvetliť význam 

jednotlivých prikázaní, 

 akceptovať Desatoro ako pravidlá 

pre dobrý ţivot, 

 stotoţniť sa s etickými princípmi 

Desatora, vzťahujúcimi sa na 

konkrétne situácie v jeho ţivote, 

          nájsť analógiu medzi podobenstvom 

o pšeničnom zrne a Jeţišovou smrťou          

zmŕtvychvstaním  

 posúdiť hriech ako stratu Boţej 

blízkosti, 

 posúdiť hriech a jeho následky ako 

ublíţenie sebe i iným, 

 jednoduchým spôsobom zhodnotiť 

svoje správanie, konanie v zhode 

so svojím svedomím, 

 posúdiť rozdiel medzi porušením 

zákona a zanedbaním dobra 

(prechod od heteronómneho 

svedomia k autonómnemu), 

otvoriť sa pre posolstvo prísľubu nádeje. 

JEŢIŠ NÁS 

POZÝVA NA 

HOSTINU 

 nasýtenie (zázrak 

rozmnoţenia chlebov – 

Jn 6, 1-13) 

 posledná večera 

(Eucharistia) 

 svätá omša ako hostina 

(hostina spoločenstva, 

hostina slova, chleba) 
 

Ţiak vie: 

 nájsť súvislosť medzi  poslednou 

večerou a svätou omšou, 

 odlíšiť chlieb od eucharistického 

chleba, 

 objaviť súvislosť medzi ľudskou 

skúsenosťou s chlebom, biblickým 

textom o rozmnoţení chlebov a 

sviatosťou Eucharistie, 
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 oceniť potrebu slávenia pre ţivot 

človeka, 

 rozvíjať schopnosť ţivota 

v spoločenstve, 

 uvedomiť si dôleţitosť častého 

prijímania Eucharistie pre svoj 

duchovný rast. 
 

 

Metódy a formy 

 
Pri voľbe vyučovacích metód a foriem prihliada učiteľ na usporiadanie obsahu vyučovania, vlastné 

činnosti a činnosti ţiakov zacielené na dosiahnutie stanovených cieľov a kľúčových kompetencií 

ţiakov. Voľba metód závisí od obsahu učiva, cieľov vyučovacej hodiny, vekových a iných osobitostí 

ţiakov a materiálneho vybavenia.  

Na vzbudenie záujmu ţiakov o učebnú činnosť moţno vyuţiť motivačné metódy, ako je motivačné 

rozprávanie (pribliţovanie obsahu učenia), motivačný rozhovor (aktivizovanie poznatkov a skúseností 

ţiakov), motivačný problém (upútanie pozornosti prostredníctvom nastoleného problému), motivačnú 

demonštráciu (vzbudenie záujmu pomocou umeleckého diela). 

Expozičné metódy je potrebné vyuţívať pri vytváraní nových poznatkov a zručností. Odporúča sa 

rozprávanie (vyjadrovanie skúseností a aktívne počúvanie), vysvetľovanie (logické systematické 

sprostredkovanie učiva), rozhovor (verbálna komunikácia formou otázok a odpovedí na vyjadrenie 

faktov, konvergentných a divergentných otázok, otázok na pozorovanie, posúdenie situácie, 

hodnotenie javov, rozhodovanie), demonštračná metóda (demonštrácia obrazov), pozorovanie (cielené 

systematické vnímanie objektov a procesov), manipulácia s predmetmi (práca so symbolom, 

didaktická hra). 

Významné miesto majú problémové metódy, ku ktorým patrí heuristická metóda (učenie sa riešením 

problémov zaloţenom na vymedzení a rozbore problému, tvorbe a výberu moţných riešení a vlastnom 

riešení) a projektová metóda (riešenie projektu, komplexná praktická úloha, problém, téma, ktorej 

riešenie teoretickou aj praktickou činnosťou vedie k vytvoreniu určitého produktu). 

Pre realizáciu cieľov sú dôleţité aktivizujúce metódy, z nich je vhodná diskusia (vzájomná výmena 

názorov, uvádzanie argumentov, zdôvodňovanie za účelom riešenia daného problému), filozofická 

diskusia je efektívnym prostriedkom, ako vytvárať rovnováhu medzi vyučovaním zameraným na 

preţívanie a vyučovaním zameraným na rozumové zdôvodňovanie viery, situačná metóda (riešenie 

problémového prípadu reálnej situácie so stretom záujmov), inscenačná metóda (sociálne učenie 

v modelovej predvádzanej situácii, pri ktorej sú ţiaci aktérmi danej situácie), didaktické hry 

(sebarealizačné aktivity na uplatnenie záujmov, a spontánnosti), kooperatívne vyučovanie (forma 

skupinového vyučovania zaloţená na vzájomnej závislosti členov heterogénnej skupiny), dramatizácia 

(plánovaný dramatizovaný prednes hry, príbehu  a pod.) simulácia (simulovanie,  napodobňovanie  

ţivotných  situácií,  aktivity, ktoré   vyţadujú   interakciu medzi skupinou ţiakov  a jednotlivcami), 

kompozícia (vypracovanie osnovy referátu, písomné rozvíjanie  témy, príbehu a pod.),"A propos":  

konverzácia  alebo  iná spoločensky orientovaná  interakcia, podľa rozprávania  učiteľa, ţiakov, 

návštevníka  o najdôleţitejších a najaktuálnejších témach zo ţivota.  Typické autentické rozhovory. 

Fixačné metódy sú neoddeliteľnou súčasťou vyučovania, napr. metódy opakovania a precvičovania, 

(ústne a písomné opakovanie, opakovanie s vyuţitím hry AZ kvíz, domáce úlohy). 

Ţiaci počas hodín NV sedia v kruhu, aby si videli navzájom do tváre, aby sa vzájomne poznávali. Je to 

východisková pozícia, ktorá nie je cieľom, ale prostriedkom. Samozrejme, je moţné aj iné 

usporiadanie priestoru v závislosti od metódy, ktorú učiteľ pre danú aktivitu zvolil.  

Domáce úlohy (transfer) sa netýkajú písomného vypracovávania, ale konkrétnych jednoduchých 

cvičení či predsavzatí orientovaných na poţadované správanie. Dôleţitou súčasťou kaţdej hodiny je 

podelenie sa s niekým so získanou skúsenosťou v beţnom ţivote. 
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Učebné zdroje 

 Metodická  príručka katolíckeho náboţenstva pre 3. ročník základných škôl: GEMBALOVÁ, 

A. a kol.: Cesta viery. Spišská Nová Ves : Katolícke pedagogické a katechetické centrum, 

2010.  

 Metodická príručka obsahuje metodicky spracované témy, farebné obrazové prílohy, textové 

prílohy, pracovné listy a CD.  

 Sväté písmo, Katechizmus Katolíckej cirkvi, Dokumenty Katolíckej cirkvi, biblické mapy. 

 

 

Kľúčové kompetencie 

Komunikačné: 

Ţiak 

o je schopný sa stíšiť, 

o číta text s porozumením, 

o objavuje zmysel symbolického spôsobu komunikácie,  

o je pripravený na odkrývanie obraznej reči Biblie, 

o  chápe symbolické vyjadrovanie sviatosti zmierenia 

 

K riešeniu problémov: 

Ţiak 

o dokáţe zváţiť poţiadavky a dôsledky konania na základe poznania Desatora,  

o  identifikuje hlavné zloţky situačného problému, 

o  pozná podobnosti predchádzajúcich riešení problémov na základe modelovej situácie,    

o  dokáţe formulovať a klásť si otázky, 

o  prehodnocuje fakty, 

o primerane svojej detskej skúsenosti sa podieľa na riešení modelových úloh. 

 

 

Existenciálne: 

Ţiak 

o disponuje základnými vedomosťami biblického posolstva a kresťanského učenia o Boţom 

kráľovstve, 

o  objavuje duchovný rozmer človeka. 

o interpretuje biblické príbehy o uzdravení ako výzvu k morálnej reflexii svojich schopností vidieť, 

konať a počuť, 

o rozvíja vlastné svedomie 

o je schopný jednoduchej reflexie vlastnej viery, 

o  je otvorený pre kresťanský pohľad na vinu a odpustenie s vedomím skutočnosti, ţe Boţia láska 

je silnejšia ako ľudské previnenia,  

o  prehodnocuje jednoduchým spôsobom svoje konanie v zhode so svojím svedomím, 

o  vie popísať jednotlivé časti sviatosti zmierenia, 

o  je pozorný voči rozvoju vlastného svedomia v kontexte biblického príbehu,  

o  zhodnotí  sviatosť zmierenia ako pomoc pre človeka v situácii mravného zlyhania, 

o je pripravený aktívne sa podieľať na sviatosti zmierenia 

o stotoţňuje sa s etickými princípmi Desatora, vzťahujúcimi sa na konkrétne situácie v jeho ţivote,  

o objavuje tajomstvo ţivota z pohľadu paradoxu ţivota a smrti, 

o vníma hriech ako previnenie voči sebe, iným ľuďom a Bohu, 
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o rozvíja chápanie princípu hriechu, ktorý je zo strany človeka slobodným a dobrovoľným 

prerušením vzťahu s Bohom, 

o rozvíja vnímanie a načúvanie hlasu svedomia pri zanedbaní dobra, 

o je otvorený pre vnímanie kresťanskej nádeje, 

o objavuje hodnotu pravdy, dobra a krásy dodrţiavaním zákona lásky 

 

 

Interpersonálne a sociálne: 

Ţiak 

o buduje vzťah dôvery, 

o si uvedomuje svoju jedinečnosť. 

o prejavuje konkrétnymi skutkami úctu k ľuďom, ktorí potrebujú pomoc,  

o je empatický 

o vie vyjadriť prejav ľútosti vhodnou formou, 

o vníma Desatoro ako pravidlá dobrého spolunaţívania medzi ľuďmi. 

 

Kultúrne: 

Ţiak 

o sa učí tolerancii, 

o intuitívne vníma prepojenie kresťanskej a ţidovskej tradície,  

o intuitívne vníma symbolickú reč rozprávky, legendy a podobenstva, 

o intuitívne vníma krásu umenia v slove a obraze 

 

Občianske: 

Ţiak 

o sa angaţuje jednoduchými pozitívnymi skutkami v prostredí, v ktorom ţije 

 vníma Desatoro ako etický princíp správania sa človeka,  

 vníma Desatoro ako pravidlá dobrého spolunaţívania v ľudskej spoločnosti, 

 vníma Jeţišov zákon lásky ako základné pravidlo šťastného ţivota človeka 

o intuitívne oceňuje u jednotlivcov prínos viery v Boha pre mravný ţivot spoločnosti 

 

Osobný a sociálny rozvoj  

Ţiak 

o si osvojuje prejavy vonkajšieho a vnútorného odpustenia a odprosenia. 

 
 

Prierezové témy 

Environmentálna výchova  

Ţiak 

  vníma starostlivosť Boha o svet a človeka prostredníctvom poznávania Desatora. 

  

Mediálna výchova  

Ţiak 

 vníma spôsoby šírenia správ na modelovej ukáţke biblickej udalosti o Jeţišovej smrti 

a zmŕtvychvstaní.  

 

 

Hodnotenie ţiakov 

    Ţiaci sú hodnotení podľa metodického pokynu č. 7/2009-R z 28. apríla 2009 na hodnotenie ţiakov 
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základnej školy. Metódy a formy hodnotenia: klasifikácia, slovné hodnotenie, sebahodnotenie, 

didaktické testy, projekt. 

Známkou hodnotíme:  

1. prácu s pracovným zošitom - priebeţne 

2. vytvorenie projektu – raz za polrok 

3. krátke overenie vedomostí formou testu – raz za štvrťrok 

4. aktivitu na hodine 

Hodnotenie ţiakov je postavené na plnení konkrétnych a splniteľných úloh, je zaloţené prevaţne na 

diagnostikovaní a uplatňovaní osobného rozvoja ţiaka. Kaţdý ţiak musí mať moţnosť zaţívať úspech 

a musí vedieť, ţe chyby a ich odstraňovanie tieţ napomáhajú k jeho rozvoju. 

 


